
 

 
 

Karlshamns Simklubb bjuder in till 
Maxkompetens Cup 2020 

Lördagen den 3/10 
 
Plats: Väggabadet, Karlshamn (25 m bassäng)  

Insim: Kl. 9.00 - 9.45 

Start: Kl. 10.00 
Vi tävlar på 3 banor och tävlingen kommer genomföras i två pass: 
Pass 1 10.00 - ca 11.30 
Pass 2 14.00 - ca 16.30 

 
Anmälan: Skall göras via Kanslietonline senast tisdagen den 29/9. kl 20 

Startlista: Startlistor kommer att finnas på Livetiming 

LiveTiming:        Maxkompetens Cup kan följas på www.livetiming.se 

Grodan Sync: app.livetiming.se 

Strykningar: Strykningar i Grodan Sync senast fredagen den 2/10 kl 18. (då skrivs 
heatlistorna ut). 

Mat: Vi kommer köra pauser under båda passen och en längre lunchpaus. 
Väggabadet håller sin kiosk öppen som vanligt. Under rådande 
omständigheter ansvarar varje simmare för sin mat och sin 
lunchpaus. Föräldrar till de yngre barnen får gärna hämta/möta sina 
barn för att ta med dem på lunchpaus. OBS föräldrar kan INTE träffa 
sina barn för lunch inne i hallen.  

 
Ordning: Tävlingen är begränsad till max 50 personer i simhallen samtidigt; 

simmare, tränare, tävlingsförälder och funktionärer ingår i detta antal. 
Vi uppmanar alla att sprida ut sig på läktaren. Ingen publik som inte är 
simmare eller har en uppgift på tävlingsdagen släpps in i simhallen.  

 
Frågor:        Tävlingskommitén nås säkrast på tk@karlshamnssimklubb.se  

 

http://www.livetiming.se/
http://www.app.livetiming.se/
mailto:tk@karlshamnssimklubb.se


Grenordning 
 

PASS 1  PASS 2 
Gre
n 

Distans Simsätt Kön Gre
n 

Distans Simsätt Kön 

1 100 m Medley Damer 21 200 m Medley Damer 
2 100 m Medley Herrar 22 200 m Medley Herrar 
3 200 m Ryggsim Damer 23 200 m Fjärilsim Damer 
4 200 m Ryggsim  Herrar 24 200 m Fjärilsim Herrar 
5 100 m Fjärilsim Damer 25 25 m Bröstsim Damer 
6 100 m Fjärilsim  Herrar 26 25 m Bröstsim Herrar 
7 25 m Frisim Damer 27 50 m Ryggsim Damer 
8 25 m Frisim  Herrar 28 50 m Ryggsim Herrar 
9 100 m Bröstsim Damer 29 100 m Frisim Damer 
10 100 m Bröstsim Herrar 30 100 m Frisim  Herrar 
        
11 25 m Ryggsim Damer 31 25 m Fjärilsim Damer 
12 25 m Ryggsim  Herrar 32 25 m  Fjärilsim  Herrar 
13 50 m Frisim Damer 33 50 m Bröstsim Damer 
14 50 m Frisim Herrar 34 50 m Bröstsim Herrar 
15 50 m Fjärilsim Damer 35 100 m Ryggsim Damer 
16 50 m Fjärilsim Herrar 36 100 m Ryggsim Herrar 
17 200 m Bröstsim Damer 37 200 m Frisim Damer 
18 200 m Bröstsim Herrar 38 200 m Frisim Herrar 
19 400 m Frisim Damer 39 4x50 Frisim Damer 
20 400 m Frisim Herrar 40 4x50 Frisim Herrar 
  LUNCH      
         

         

 
 
 


